
 

Stress Management: Как справиться с 
напряженностью в учебе и на экзаменах 

Воркшоп бизнес-бакалавриата СКОЛКОВО и МФТИ 

  

Программа  

• 10:30 – 11:00 

Сбор гостей, регистрация 

• 11:00 – 13:00 

Воркшоп Екатерины Покатаевой 

• 13:00 – 13:20 

Перерыв 

• 13:20 – 14:00 

Лекция «Как выбирать вуз» от Андрея Щербенка, презентация бизнес-
бакалавриата СКОЛКОВО и МФТИ 

• 14:10 – 15:00 

Дополнительные активности: квест и экскурсия по кампусу, общение с 
представителями программы 

 
 


